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‘k- Enfants en santé Manitoba
Les enfants et les familles d'abord

Le programme de mentorat
Nouveau regard est un
service unique, d’une durée
de trois ans, qui fait de la
gestion de cas intensive,
offre du soutien et défend
les droits des femmes qui :

* ont 18 ans ou plus

e sont enceintes (ou ont eu un
bébé dans les 12 derniers mois et
consommaient de I'alcool ou des
drogues pendant leur grossesse)

* ne sont pas en mesure d’accéder
facilement aux ressources
communautaires

Nouveau regard est un programme de
prévention de I’ensemble des troubles
causeés par |'alcoolisation feetale.

C’est un programme de soutien fondé
sur des données probantes pour les
femmes qui consomment de I’alcool ou
des drogues pendant leur grossesse.

¢ du logement

¢ du transport

* des soins prénatals

e des services de soutien pour les
parents

* de I'’enseignement spirituel et culturel

® des services de réduction des
dommages

® des services de traitement des
toxicomanies

e des ressources de planification
familiale

e des services abordant les
problemes de violence familiale,
de traumatismes et de mauvais
traitements

Nouveau regard défend les
droits en ce qui concerne les
questions suivantes :

* |e revenu et I'aide sociale

¢ |a garde des enfants ou les services
de garderie

* |e systéme de justice pénale

* |e systeme de soins de santé




* des environnements sains pour les
femmes et les enfants

¢ des femmes assez autonomes pour
accomplir leurs objectifs

* moins d’enfants atteints de
I’ensemble des troubles causés par
I'alcoolisation feetale

¢ des femmes qui établissent des liens
dans leur communauté

Dans notre travail

avec les femmes, nous
reconnaissons la valeur
des approches suivantes
fondées sur des données
probantes :

* |'approche axée sur les femmes

¢ |a philosophie de réduction des
dommages

e |es soins tenant compte des
traumatismes

e les pratiques adaptées a la culture

* |'appui des femmes dans leur réle de
meéres

* 98 % ont participé a des services
communautaires

* 65 % ont participé a un programme
de soutien ou de traitement visant les
dépendances

* 33 % étaient retournées aux études a
la fin du programme

* 73 % ont déclaré avoir trouvé un
logement stable

* 50 % ont signalé ne plus avoir
d’inquiétude au sujet de leur état
mental

e 44 % utilisaient des méthodes de
contraception fiables

* 29 % ne consommaient plus d’alcool
ni de drogues
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Les femmes peuvent communiquer
directement avec le personnel de 'un des

bureaux du programme de mentorat Nouveau
regard, ou un fournisseur de services peut les

y diriger. Si vous croyez que ce programme
pourrait vous aider, ou aider quelqu’un que

Vvous connaissez, veuillez communiquer avec

le coordonnateur du programme de votre
collectivite.

Bureaux du programme
au Manitoba

Dauphin
Services communautaires de santé
204-638-3054

Flin Flon
Centre de soins de santé primaires
204-681-3135

Portage la Prairie
Portage Friendship Centre
204-239-6333

The Pas
Centre de soins de santé primaires
204-623-9670

Thompson

Bureaux de I'Office régional de la santé
du Nord

204-677-5372

Winnipeg
Aboriginal Health & Wellness Centre
204-925-3750

Winnipeg
NorWest Co-op Community Health Centre
204-938-5998



